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  注意事項  
 

 

 

 

 

 

 
 

因國際籃球規則更新頻繁︐本投影片將隨時更新至最新資訊︐請常至中華民國  

籃球協會網站查看。 

http://www.basketball-tpe.org 

http://www.basketball-tpe.org/
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  第 17 條  發界外球（L2M/後場發球/暫停/教練選擇權） 
 

 

 

 

規則條文節錄 

17.2.4 在第四節或延長賽中︐比賽計時鐘顯示 2:00（2 分鐘）或更少

時︐被賦予發後場界外球的球隊請求暫停︐該隊教練有權決定暫 

停後應從該隊前場的發球線或是從該隊後場比賽停止時球所在位 

置的最近處執行發界外球繼續比賽。 

 

情境 

比賽最後 2 分鐘（Last 2 Minutes, L2M）︐在後場發界外球的球隊請求暫停 

條件 
   1   第四節或延長賽中︐比賽計時鐘顯示 2:00（2 分鐘）或更少 

   2    該隊被賦予發後場界外球的權利 

   3    該隊請求暫停 
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如果因球出界發界外球且教練選擇在球隊的︓ 

— 後場發球︐投籃計時鐘應接續計時。 

— 前場發球︐若投籃計時鐘顯示 ≤ 13 秒時︐投籃計時鐘應接續計時。若投

籃計時鐘顯示 ≥ 14 秒時︐應重設為 14 秒。 

如果因犯規或違例（非球出界）發界外球︐且教練選擇在球隊的︓ 

— 後場發球︐投籃計時鐘應重設為 24 秒。 

— 前場發球︐投籃計時鐘應重設為 14 秒。 

若為獲得新的控制球的球隊暫停︐且教練選擇在球隊的︓ 

— 後場發球︐投籃計時鐘應重設為 24 秒。 

— 前場發球︐投籃計時鐘應重設為 14 秒。 
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執行程序（官方解釋 17-11 說明） 

（1）時機 最遲在暫停結束時︐主裁判應詢問發球隊教練將從何處發

球。（統一由主裁判在暫停結束時詢問教練） 

（2）決定 暫停隊教練需使用英文大聲說出 “frontcourt” 或 “backcourt”（國

內比賽可使用中文 “前場” 或 “後場”）︐同時用手臂指向將執行發

界外球的位置（前場或後場）。 

（3）確定 暫停隊教練的決定為最終決定且不得更改。 

（4）通知 主裁判應通知對隊教練暫停隊教練的決定。 

（5）執行 僅能在雙方場上球員皆清楚知道發球位置時︐由暫停隊發界外球

繼續比賽。 
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解釋 

(a) 由 A 隊從後場罰球線延伸線外發界外球繼續。A 隊擁有 17 秒進攻時間。 

(b) 和 (c) 若 A 隊教練決定從他的前場發球︐由 A 隊在記錄台對面前場的發

球線發界外球繼續︐A 隊擁有 14 秒進攻時間。 

若 A 隊教練決定從他的後場發球︐投籃計時鐘顯示 17 秒。 

官方解釋 17-12 範例 

比賽最後一分鐘︐投籃計時鐘顯示剩餘 17 秒。A1 在他的後場運球︐B 隊球員

將球在罰球線延伸線踫出界。接著︓(a) B 隊暫停。(b) A 隊暫停。(c) B 隊暫停

︐接著 A 隊暫停 (或是順序相反)。 
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官方解釋 17-13 範例 

第四節比賽計時鐘剩餘 0:57 時︐A1 獲得 2 次罰球。在第 2 次罰球時︐A1 踩

到罰球線並被宣判違例。之後 B 隊暫停。 

解釋 

暫停之後︐若 B 隊教練決定繼續比賽的發球於︓ 

(a) 前場發球線發界外球︐則 B 隊擁有 14 秒進攻時間。 

(b) 後場發界外球︐B 隊擁有新的 24 秒進攻時間。 
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解釋 

暫停之後︓ 

若 A 隊教練決定從他的前場發球線發界外球︐在兩個情況中︐A 隊擁有 14 秒

進攻時間。 

若 A 隊教練決定從他的後場發界外球︐A 隊擁有︓ 

(a) 18 秒進攻時間。 

(b) 24 秒進攻時間。 

官方解釋 17-14 範例 

第四節比賽計時鐘剩餘 0:26 時︐A1 已在後場運球６秒︐此時︓ 

(a) B1 將球撥出界外。(b) B1 被宣判 B 隊該節第 3 次犯規。

接著 A 隊獲准暫停。 
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解釋 

暫停之後︓ 

若 A 隊教練決定從他的前場發球線發界外球︐A 隊擁有︓ 

(a) 6 秒 (b) 14 秒 進攻時間。 

若 A 隊教練決定從他的後場發界外球︐A 隊擁有︓ 

(a) 6 秒 (b) 17 秒 進攻時間。 

官方解釋 17-15 範例 

第四節比賽計時鐘剩餘 1:24 時︐B1 將球撥回到 A 隊後場︐A 隊任一位球員在

後場再開始運球︐接著 B2 在 A 隊後場將球撥出界外︐此時投籃計時鐘顯示剩

餘︓(a) 6 秒。(b) 17 秒。接著 A 隊獲准暫停。 
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官方解釋 17-16 範例 

第四節比賽計時鐘剩餘 0:48 時︐A1 在前場運球︐B1 將球撥回到 A 隊後場︐A 

隊任一位球員在後場再開始運球。B2 此時在 A 隊後場發生 B 隊在此節第 3 次

犯規︐投籃計時鐘顯示剩餘︓(a) 6 秒。(b) 17 秒。接著 A 隊獲准暫停。 

解釋 

暫停之後︓ 

若 A 隊教練決定從他的前場發球線發界外球︐A 隊擁有 14 秒進攻時間。

若 A 隊教練決定從他的後場發界外球︐A 隊擁有 24 秒進攻時間。 
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官方解釋 17-19 範例 

第四節比賽計時鐘剩餘 1:18 時︐A 隊獲得在後場發界外球。此時 A 隊獲准暫

停。暫停之後︐A 隊教練決定在前場執行發界外球。發界外球執行前︐B 隊教

練請求暫停。 

解釋 

A 隊教練在前場發界外球的決定在同一停錶時間內不能更改。此在 A 隊教練在

第一次暫停後請求第二次暫停時仍適用。 
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解釋 

應先給予暫停。 

暫停之後︐先由 A1 罰球 2 次。 

接著由 A 隊從 A 隊前場發球線處發界外球繼續比賽。

投籃計時鐘應重設為 14 秒。 

官方解釋 29/50-26 範例 

第四節比賽計時鐘剩餘 1:12︐A1 在他的前場控球︐投籃計時鐘顯示 6 秒︐此

時 B1 對 A1 違反運動精神犯規。接著︐A 隊教練或 B 隊教練暫停。 
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官方解釋 29/50-54 範例 

第 4 節比賽計時鐘顯示剩餘 58 秒︐B1 故意腳踢球︐或 B1 對 A1 在 A 隊後場

犯規︐這是 B 隊此節第 3 次犯規。A 隊投籃計時鐘顯示 19 秒。此時 A 隊暫停

。 

解釋 

A 隊教練可以決定在 A 隊前場發球線處或是在後場執行發界外球。 

若 A 隊教練決定從前場發球線處發界外球︐A 隊應擁有 14 秒進攻時間。

若 A 隊教練決定從後場發界外球︐A 隊應擁有 24 秒進攻時間。 



  第 17 條  發界外球（L2M/後場發球/暫停/教練選擇權） 

  中華民國籃球協會 (Version 1.0)  2018 國際籃球規則修改摘要  2018 年 10 月 27 日 15 / 86  

 

 

 

 

 

 
 

官方解釋 29/50-55 範例 

第 4 節︐A1 在他的前場運球。B1 將球撥回 A 隊後場︐A2 在後場控制球。比

賽計時鐘顯示剩餘 30 秒時︐B2 故意腳踢球或 B2 對 A2 犯規︐這是 B 隊此節

第 3 次犯規。此時投籃計時鐘顯示 8 秒。此時 A 隊暫停。 

解釋 

A 隊教練可以決定在 A 隊前場發球線處或是在後場執行發界外球。 

若 A 隊教練決定從前場發球線處發界外球︐A 隊應擁有 14 秒進攻時間。

若 A 隊教練決定從後場發界外球︐A 隊應擁有 24 秒進攻時間。 



  第 17 條  發界外球（L2M/後場發球/暫停/教練選擇權） 

  中華民國籃球協會 (Version 1.0)  2018 國際籃球規則修改摘要  2018 年 10 月 27 日 16 / 86  

 

 

 

 

 

 

解釋 

A 隊教練可以決定在 A 隊前場發球線處或是在後場執行發界外球。 

若 A 隊教練決定在前場發球線處發界外球︐A 隊應擁有 14 秒的進攻時

間。 

若 A 隊教練決定在後場發界外球︐A 隊應擁有 19 秒的進攻時間。 

官方解釋 29/50-57 範例 

第 4 節比賽計時鐘顯示剩餘 30 秒︐A1 在後場運球︐B1 將球撥出界︐投籃計

時鐘此時顯示 19 秒。A 隊獲准暫停。 
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官方解釋 29/50-58 範例 

第 4 節比賽計時鐘顯示剩餘 30 秒︐A1 在前場運球︐B1 將球撥回 A 隊後場︐ 

接著 A2 控制球。B2 接著將球從 A 隊後場撥出界︐投籃計時鐘此時顯示 8 秒。 

A 隊獲准暫停。 

解釋 

A 隊教練可以決定在 A 隊前場發球線處或是在後場執行發界外球。A 隊應擁有 

8 秒的進攻時間。 
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  第 17 條 發界外球（L2M/防守球員非法越過邊線）  
 

 

 

 

 

規則條文節錄 

17.3.3 在第四節或延長賽中︐比賽計時鐘顯示 2:00（2 分鐘）或更少時

發界外球︐裁判於執行發界外球時應使用非法越過邊線手號當作 警

告。 

若一防守球員︓ 

移動身體任何部分越過界線干擾發球︐或 

當發球空間不滿 2 公尺時︐與發球員的距離少於 1 公尺︐ 

這是違例︐且應被宣判技術犯規。 
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官方解釋 36-38 說明 

在第四節或任一延長賽比賽計時鐘顯示 2:00 或更少時︐若執行發界外球時有球

員防守︐應使用下列程序︓ 

在將球遞交給發球員之前︐裁判使用非法越過邊線的手號做為警告。 

若防守球員移動身體的任一部位越過邊線以干擾發球︐應宣判技術犯規︐  

不需警告。 

相同的程序也適用於投籃或最後一次罰球中籃時︐不需將球遞交給發球員的情  

況。 
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總結 
   1    第四節或延長賽最後 2 分鐘 

   2    防守球員不得越過邊線 

裁判 
   1    使用預防性手號 

   2 若違犯︐則宣判防守球員技術

犯規 
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官方解釋 17-4 範例 

第四節比賽計時鐘剩餘 0:54 時︐A 隊發界外球。在將球交給發球員 A1 之前︐ 

裁判做出非法越過邊線的警告手號。接著︐B1 在 A1 將球發出越過邊線前︐向 

A1 伸手且越過邊線。 

解釋 

B1 應被宣判技術犯規。 
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官方解釋 36-39 範例 

第四節比賽計時鐘顯示 1:08 且投籃計時鐘顯示 11 秒時︐A1 持球在前場發球。 

B1 使他的手越過邊線以阻止 A1 發界外球。 

解釋 

因為裁判已經在將球遞交給 A1 前給予警告︐B1 干擾發球應被宣判技術犯規。 

A 隊任一成員應執行 1 次罰球。應由 A 隊在技術犯規時球的最近處發界外球繼

續比賽。A 隊擁有 14 秒進攻時間。 
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官方解釋 36-40 範例 

第四節比賽計時鐘顯示 1:08 且投籃計時鐘顯示 21 秒時︐A1 持球在後場發球。 

B1 使他的手越過邊線以阻止 A1 發界外球。 

解釋 

因為裁判已經在將球遞交給 A1 前給予警告︐B1 干擾發球應被宣判技術犯規。

A 隊任一成員應執行 1 次罰球。應由 A 隊在技術犯規時球的最近處發界外球繼

續比賽。A 隊擁有 24 秒進攻時間。 
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注意 

非第四節最後兩分鐘時︐若有相同的動作︓ 

   1 第一次判違例︐投籃計時鐘重設。同時給予該隊球員及教練警告︐也應告

知其它裁判。 

   2    再犯時︐直接給予技術犯規。 
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官方解釋 17-2 範例 

第三節比賽計時鐘剩 4:37 時︐A1 發界外球。當持球時︓ 

(a) A1 的手越過邊線的垂直平面︐因此球這時在界內區域之上。此時︐B1 抓

或拍仍在 A1 手上的球︐但未與 A1 有身體接觸。 

(b) B1 移動他的手使其越過邊線︐以阻止 A1 將球傳給在比賽球場上的 A2。 

 

解釋 

在兩個情況中︐B1 干擾發球︐造成延誤比賽。裁判宣判違例︐除了給予 B1 口

頭警告外︐同時也應通知 B 隊教練。此警告在剩餘比賽時間內適用於所有 B 

隊球員。B 隊球員若有重覆或類似的動作將導致被宣判技術犯規。 
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官方解釋 29/50-62 範例 

第三節時︐A1 獲得在他的後場發界外球。持球時︐B1 使他的手臂越過邊線。 

解釋 

B1 違例。A1 獲得再次發界外球。A 隊應擁有 24 秒進攻時間。 

官方解釋 29/50-63 範例 

第三節時︐A1 獲得在他的前場發界外球。持球時︐B1 使他的手臂越過邊線︐ 

投籃計時鐘顯示 7 秒。 

解釋 

B1 違例。A1 獲得再次發界外球。A 隊應擁有 14 秒進攻時間。 
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官方解釋 17-21 範例 

一節或延長賽開始時︐在記錄台對面中線延伸線發界外球的發球員發生違例。 

官方解釋 17-20 說明（1） 

在除了第一節之外的其它各節或延長賽開始時︐應在記錄台對面中線延伸線處  

執行發界外球。發球員應使雙腳各位於中線的各一側。若發球員違例︐應由對  

手於中線延伸線發界外球。 

解釋 

球應交由對隊於原發球點發球。在這個狀況中︐投籃計時鐘顯示 24 秒︐發球

員可將球傳給在前場或後場的隊友。 
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官方解釋 17-24 範例 

以下違規可能在中線上被宣判︓ 

(a) A 隊控制球︐接著 A1 使球在中線出界。 

(b) A1 對 B1 在中線上犯規。這是 A 隊此節的第 3 次犯規。 

(c) A1 在中線上帶球走違例。 

 

官方解釋 17-20 說明（2） 

若在比賽球場上的中線處發生違規︐則應在前場靠中線處執行發界外球。 

解釋 

在所有情況中︐應由 B 隊在前場靠中線處發界外球繼續比賽︐投籃計時鐘顯示 

14 秒。 
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規則條文節錄 

24.1.4 下列情形不作運球論︓ 

將球丟向籃板︐並重新獲得控制球。 

範例影片 

【範例影片 1】 

【範例影片 2】 

【範例影片 3】 

https://www.youtube.com/watch?v=MasMfOxKkt0
https://www.youtube.com/watch?v=s2bL3Uu1FKg
https://www.youtube.com/watch?v=NXlo8AgpHAQ
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官方解釋 24-2 範例 

A1 尚未運球︐站著將球丟向敵籃或本籃的籃板︐且在其它球員觸及球之前接

到球。 

官方解釋 24-1 說明 

若球員故意將球丟向籃板（非正常投籃）︐此動作不被視為一次運球。 

解釋 

合法動作。接到球之後︐A1 可以投籃、傳球或開始運球。 



  第 24 條 運球  
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官方解釋 24-3 範例 

A1 運球結束後持續前進或停止︐接著將球丟向敵籃或本籃的籃板︐且在其它

球員觸及球之前再次接到或觸及球。 

解釋 

合法動作。接到球之後︐A1 可以投籃或傳球︐但不得開始一次新的運球。 

官方解釋 24-4 範例 

A1 投籃未觸及籃圈。A1 接到球後︐將球丟向籃板。接著 A1 在其它球員觸及

球之前再次接到或觸及球。 

解釋 

合法動作。接到球之後︐A1 可以投籃、傳球或開始運球。 
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官方解釋 29/50-20 範例 

A1 在前場運球︐此時 B2 對 A2 違反運動精神犯規︐投籃計時鐘顯示 6 秒。 

官方解釋 29/50-25 說明 

由違反運動精神犯規或奪權犯規的罰則所造成的發界外球︐都應在前場發球線  

處執行︐且投籃計時鐘應重設為一個新的 14 秒。 

解釋 

不論罰球是否中籃︐A 隊都擁有在前場發球線發界外球的權利。投籃計時鐘顯

示 14 秒。 

此解釋亦適用於奪權犯規。 
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官方解釋 17-27 說明 

在發界外球時︐下列情況可能會發生︓ 

   1 球被傳出越過球籃上方︐任一球隊的球員由球籃下方伸手穿越球籃觸及

球。 

   2    球停置於籃圈與籃板之間。 

   3    故意將球丟向籃圈︐為了重設投籃計時鐘。 

 

 

 

解釋 

跳球狀況︐球權輪替箭頭應立即轉向。應由 B 隊在他後場的端線處靠近籃板的

位置發界外球繼續比賽。投籃計時鐘應顯示 24 秒。 

官方解釋 12-18 範例 

A1 在第二節開始時的發球︐球停置於 A 隊前場的籃圈及籃板之間。 
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官方解釋 17-27 範例 

投籃計時鐘剩下 5 秒︐發球員 A1 向籃圈方向發界外球︐球觸及籃圈。 

解釋 

投籃計時員不應重設投籃計時鐘︐因比賽計時鐘尚未啟動。當比賽球場內第一

位球員觸及球時︐投籃計時鐘與比賽計時鐘應同時啟動。若 A 隊獲得控制球︐ 

投籃計時鐘應重設為 14 秒。若 B 隊獲得控制球︐投籃計時鐘應重設為 24 秒。 
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解釋 

在兩個狀況中︐B 隊因 A 隊違例而被給予發界外球。若在後場發界外球︐B 隊

應有新的 24 秒進攻時間。若在前場發球︐則應有 14 秒進攻時間。在發界外球 

後︐沒有在比賽球場上控制球的球隊︐將在下一次跳球狀況發生時︐獲得第 1 

次球權輪替在最近處發界外球的權利。 

官方解釋 12-3 範例 

主裁判在比賽開始的跳球將球拋起︐當球被跳球員 A1 合法觸及後︐球︓ 

(a) 直接出界。 

(b) 在觸及其他非跳球球員或地板前︐被 A1 接住。 
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官方解釋 12-10 範例 

比賽開始的跳球︐主裁判在中圈將球拋起。在球達到最高點前︐跳球員 A1 觸

及球。 

解釋 

A1 跳球違例。B 隊獲得在前場靠近違例處發界外球︐投籃計時鐘顯示 14 秒。 

官方解釋 12-11 範例 

比賽開始的跳球︐主裁判在中圈將球拋起。在球達到最高點前︐非跳球員 A2 

在他的後場進入中圈。 

解釋 

A2 跳球違例。B 隊獲得在前場靠近違例處發界外球︐投籃計時鐘顯示 14 秒。 
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整理 

球隊在前場獲得新的控制球並發界外球︐投籃計時鐘重設為14秒。 

球隊在後場獲得新的控制球並發界外球︐投籃計時鐘重設為24秒。 

投籃或傳球︐球觸及籃圈後由原控球隊不論在前場或後場發界外球︐投籃  

計時鐘重設為14秒。 

官方解釋 12-12 範例 

比賽開始的跳球︐主裁判在中圈將球拋起。在球達到最高點前︐非跳球員 A2 

在他的前場進入中圈。 

解釋 

A2 跳球違例。B 隊獲得在後場靠近違例處發界外球︐投籃計時鐘顯示 24 秒。 
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官方解釋 29/50-48 範例 

A1 在比賽球場上下列位置從對隊手中獲得新的控球權︓ 

(a) 後場 

(b) 前場 

官方解釋 29/50-47 說明 

當比賽計時鐘啟動時︐不論在前場或後場︐每次一球隊從對隊手中獲得新的活  

球控球權︐該隊擁有投籃計時鐘顯示 24 秒的進攻時間。 

解釋 

在兩個情況中︐A 隊都擁有投籃計時鐘顯示 24 秒的進攻時間。 



  第 29 條 24 秒  

  中華民國籃球協會 (Version 1.0)  2018 國際籃球規則修改摘要  2018 年 10 月 27 日 39 / 86  

 

 

 

官方解釋 12-13 說明 

除非在罰球之間︐或是最後一次罰球之後伴隨著屬於犯規罰則一部分的發球權  

時︐當球停置於籃圈及籃板之間時︐這是一個跳球狀況︐應依球權輪替程序發  

界外球。依球權輪替的程序︐若投籃的球隊被賦予發界外球的權利時︐投籃計  

時鐘應重設為 14 秒。若對隊被賦予發界外球的權利時︐投籃計時鐘應重設為 

24 秒。 
 

 

官方解釋 12-14 範例 

A1 投籃︐球停置於籃圈及籃板之間。A 隊獲得球權輪替發界外球的權利。 

解釋 

在端線發球之後︐A 隊應有 14 秒進攻時間。 
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官方解釋 12-18 範例 

A1 在第二節開始時的發球︐球停置於 A 隊前場的籃圈及籃板之間。 

解釋 

跳球狀況︐球權輪替箭頭應立即轉向。應由 B 隊在他後場的端線處靠近籃板的

位置發界外球繼續比賽。投籃計時鐘應顯示 24 秒。 

官方解釋 29/50-43 範例 

A1 試投︐球停置於籃板和籃圈之間。球權輪替指示器指向 A 隊進攻方向。投

籃計時鐘顯示剩餘 8 秒。 

解釋 

應由 A 隊從靠近籃板端線處發界外球繼續比賽。投籃計時鐘應重設至 14 秒。 
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官方解釋 29/50-28 範例 

投籃計時鐘顯示 17 秒︐此時 A1 投籃離手︐當球在空中時︐B2 對 A2 犯規。

這是 B 隊此節的第 2 次犯規。接著球︓ 

(a) 中籃。(b) 從籃圈反彈但未中籃。(c) 未觸及籃圈。 

官方解釋 29/50-27 說明 

當投籃球已離手接著一位防守球員在他的後場被宣判犯規︐投籃計時鐘應重設  

為 14 秒。 

解釋 

(a) A1 中籃有效。 

在所有情況中︐都應由 A 隊在犯規被宣判時的最近處發界外球繼續︐投籃計時

鐘顯示剩餘 14 秒。 
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和兩隊

無關的
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除非在
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︐ 對手

將處於
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控球隊

的因素

而停止

時  （ 

含控球

隊被宣

判技術
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  第 35 條 雙方犯規  
 

 

 

 

規則條文節錄 

35.1.2 為考量 2 個犯規為雙方犯規︐應符合以下條件︓ 

— 2 個犯規皆為球員犯規。 

— 2 個犯規皆包含身體接觸。 

— 2 個犯規為相同 2 位對手之間互相犯規。 

— 2 個犯規有相同罰則。 

 

裁判注意事項 

吹判進攻球員和防守球員互相且接近同時犯規時︐裁判可能不知道雙方的罰  

則。裁判請務必留意犯規發生的順序。若罰則不同︐則必須依規則 “第 42 

條 特殊情況” 處理︐犯規的順序就極為重要。 
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官方解釋 35-2 範例 

在一節中︐A 隊已有 2 次團隊犯規︐B 隊已有 3 次團隊犯規。運球員 A1 和 

B1 在幾乎同一時間互相犯規。 

官方解釋 35-1 說明 

為確認為雙方犯規︐兩個犯規應有相同罰則。 

解釋 

因為兩隊罰則相同︐這是一個雙方犯規。應由 A 隊在雙方犯規發生最近處發界

外球繼續比賽。 
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解釋 

因為兩隊罰則不相同︐這不是一個雙方犯規。裁判應使用第 42 條特殊情況規

則並決定犯規發生的順序。 

若 B1 的犯規先發生︐A1 應罰球 2 次︐不須站位。應由 B 隊在雙方犯規

發生最近處發界外球繼續比賽。 

若 A1 的犯規先發生︐B 隊的發界外球權利應被取消。應由 A1 執行 2 次

罰球︐並在最後一次罰球後繼續比賽。 

官方解釋 35-3 範例 

在一節中︐A 隊已有 2 次團隊犯規︐B 隊已有 5 次團隊犯規。運球員 A1 和 

B1 在幾乎同一時間互相犯規。 
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問題 

何時罰球︖ 

— 罰球應立即執行︐不論罰則的順序是否已經決定或是罰則是否已經開始執行。 

— 除非同時為暫停時機且一隊獲准暫停︐則在暫停後優先執行。 

罰球後如何恢復比賽︖ 

— 發界外球︓發球點及進攻時間為何︖ 

— 罰球︓有其它罰球的罰則等待執行時︐罰完繼續比賽。 

— 跳球︓第一節開始前的技術犯規。 

規則條文節錄 

36.3.2 應由對隊罰球 1 次。 
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發球點 

若宣判技術犯規時︓ 

有一隊控制球︐則由原控球隊在比賽中斷時球所在位置最近處發界外球。 

投球或最後一次罰球在空中︐或進攻隊正在投籃動作中時防守隊技術犯  

規︐之後中籃︐則得分算︐由對隊在端線外任何位置發界外球。 

無球隊控制球︐則形成跳球狀況。 

 

進攻時間 

若為防守隊技術犯規︓則和一般防守犯規一樣操作投籃計時鐘（後場重設至 

24︐前場 ≥ 14 不重設︐前場 ≤13 則重設至 14）。 

若為進攻隊技術犯規︓則投籃計時鐘不重設。 
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官方解釋 36-37 範例 

投籃計時鐘顯示 21 秒時︐A1 在後場運球︐此時 B1 被宣判技術犯規。 

解釋 

A 隊任一成員應執行 1 次罰球︐不須站位。 

接著應由 A 隊在技術犯規宣判時︐球的位置最近處發界外球繼續比賽。 

A 隊應有新的 8 秒︐投籃計時鐘應重設至新的 24 秒。 
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官方解釋 36-38 範例 

投籃計時鐘顯示 21 秒時︐A1 在後場運球︐此時 A2 被宣判技術犯規。 

解釋 

B 隊任一成員應執行 1 次罰球︐不須站位。 

接著應由 A 隊在技術犯規宣判時︐球的位置最近處發界外球繼續比賽。 

A 隊應有只有 5 秒使球進入前場︐投籃計時鐘應顯示 21 秒。 
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解釋 

由下列人員執行技術犯規罰球之後︓ 

(a) A 隊任一成員 (b) B 隊任一成員 

若 A1 的投籃進入球籃︐應算得分。應由 B 隊在端線之外任何位置發界外球繼

續比賽。 

若 A1 的投籃未進入球籃︐應依球權輪替發界外球程序繼續比賽。 

官方解釋 36-46、47 範例 

A1 試投。當球在空中時︐下列人員被宣判技術犯規︓ 

(a) B1 或 B 隊隊醫 (b) A2 或 A 隊隊醫。 
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解釋 

A 隊任一成員執行技術犯規罰球之後︓ 

- 若 A1 的投籃中籃︐應算得分。應由 B 隊在端線之外任何位置發界外球繼

續比賽。 

- 若球未中籃︐應由 A 隊在技術犯規被宣判時︐離球的位置最近處發界外球

繼續比賽。 

官方解釋 36-48、49 範例 

A1 持球在手並在投籃動作中︐B1 或 B 隊隊醫被宣判技術犯規。 
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解釋 

B 隊任一成員執行技術犯規罰球之後︓ 

- 若 A1 的投籃中籃︐應不算得分。應由 A 隊在技術犯規被宣判時︐離球的

位置最近處發界外球繼續比賽。 

- 若球未中籃︐應由 A 隊在技術犯規被宣判時︐離球的位置最近處發界外球

繼續比賽。 

官方解釋 36-48、49 範例 

A1 持球在手並在投籃動作中︐A2 或 A 隊隊醫被宣判技術犯規。 
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官方解釋 36-43 範例 

A1 在 2 分試投時被 B1 犯規。在第一次罰球執行之前︐A2 被宣判技術犯規。 

官方解釋 36-42 說明 

當技術犯規被宣判時︐罰球的罰則應立即被執行︐不須站位。罰球執行之後︐  

應從技術犯規被宣判時離球最近位置發界外球繼續比賽。 

解釋 

任一 B 隊成員執行 A2 技術犯規的一次罰球之後︐A1 執行 2 次罰球。 



  第 36 條 技術犯規  

  中華民國籃球協會 (Version 1.0)  2018 國際籃球規則修改摘要  2018 年 10 月 27 日 56 / 86  

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

官方解釋 36-44 範例 

A1 在 2 分試投時被 B1 犯規。在第一次罰球執行之後︐A2 被宣判技術犯規。 

解釋 

任一 B 隊成員執行 A2 技術犯規的一次罰球之後︐A1 執行第 2 次罰球。 
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解釋 

應在此時給予 B 隊暫停。 

暫停結束後︐B 隊應被給予因 A2 技術犯規的 1 次罰球︐不需站位。 

B1 接著 2 次罰球（因 A1 對 B1 違反運動精神犯規）︐不需站位。 

由 B 隊在他的前場發球線發球繼續比賽︐投籃計時鐘顯示剩餘 14 秒。 

官方解釋 18/19-25 範例 

B 隊請求暫停。A1 對 B1 違反運動精神犯規︐接著 A2 被宣判技術犯規。 

官方解釋 18/19-24 說明 

當暫停被請求時︐不論是在技術犯規、違反運動精神犯規、或奪權犯規被宣判  

之前或之後︐暫停應在執行罰球之前被允許。如果在暫停中宣判技術犯規、違  

反運動精神犯規、或奪權犯規︐罰球應該在暫停結束後被執行。 
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官方解釋 18/19-26 範例 

B 隊請求暫停。A1 對 B1 違反運動精神犯規。B 隊此時被允許暫停︐暫停中 

A2 被宣判技術犯規。 

解釋 

暫停結束後︐B 隊應被給予因 A2 技術犯規的 1 次罰球︐不需站位。 

B1 接著 2 次罰球（因 A1 對 B1 違反運動精神犯規）︐不需站位。 

由 B 隊在他的前場發球線發球繼續比賽︐投籃計時鐘顯示剩餘 14 秒。 
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官方解釋 36-45 範例 

暫停時︐A1 被宣判技術犯規。 

解釋 

應先讓暫停完成。暫停結束後︐任一 B 隊成員執行 A1 技術犯規的一次罰球︐ 

接著從比賽中止開始暫停的點繼續比賽。 

官方解釋 17-39 說明 

若暫停和技術犯規在同一停錶時間被吹判時︐暫停應先執行︐接著執行技術犯  

規罰則。 
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官方解釋 18/19-15 範例 

A1 在 2 分試投時被 B1 犯規。在 A1 已完成 2 次罰球的第 1 次罰球時︐A2 被

宣判技術犯規。任一隊此時請求替補或暫停。 

官方解釋 18/19-12 說明 

規則第 18 及 19 條明確說明暫停或替補時機的開始與結束。請求暫停或替補的

球隊必需了解這些限制。否則將可能無法立即獲得暫停或替補。 

解釋 

B 隊任一成員應試罰 1 次罰球。 

A1 應試罰他的第 2 次罰球︐應如同最後一次罰球後的程序繼續比賽。

當球為死球且比賽計時鐘停止時︐暫停或替補應被允許。 
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官方解釋 18/19-16 範例 

A1 在 2 分試投時被 B1 犯規。在 A1 已完成 2 次罰球的第 1 次罰球時︐A2 被

宣判技術犯規。在 B 隊任一成員完成 1 次沒有站位的罰球後︐任一隊此時請

求替補或暫停。 

解釋 

A1 應試罰他的第 2 次罰球︐應如同最後一次罰球後的程序繼續比賽。

當球為死球且比賽計時鐘停止時︐暫停或替補應被允許。 
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規則 39.3.2 

若兩隊皆有球隊席人員因此規則被取消比賽資格︐且無剩餘犯規罰則須執行  

時︐應恢復比賽如下︓ 

若下列情況和因鬥毆而停止比賽幾乎同時發生︓ 

投球中籃或最後一次罰球中籃︐則由非得分隊從該隊端線後方任何位置發  

界外球。 

一隊控制球或被賦予球權︐則由該隊從該隊前場發球線處發界外球。 

無任何一隊控制球或被賦予球權︐則跳球狀況發生。 

 

規則 12.5.1（跳球狀況的發球點） 

在所有跳球狀況中︐球隊應依輪替擁有球權︐並從發生跳球狀況最近處發界外  

球。（前場發球有 14 秒︐後場發球有 24 秒。） 
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解釋 

應由鬥毆開始前控制球的 A 隊在 A 隊前場發球線處發界外球繼續比賽︐投籃

計時鐘顯示 

(a) 4 秒。 

(b) 19 秒。 

官方解釋 39-2 範例 

A 隊控球 (a)20 秒 (b)5 秒︐接著發生可能導致鬥毆的情況。裁判取消兩隊各 2 

位離開球隊席區替補員的比賽資格。 

官方解釋 39-1 說明 

若在鬥毆發生之後︐所有罰則相互抵銷︐由鬥毆發生之前的控球隊從前場發球  

線處發界外球繼續比賽。此隊應只有鬥毆發生時投籃計時鐘顯示的進攻時間。 
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官方解釋 17-17 範例 

第四節比賽計時鐘剩餘 1:32 時︐A 隊在後場已控球 5 秒︐此時 A1 和 B1 因鬥

毆而被取消資格。奪權犯規罰則相互抵銷︐並給予 A 隊在後場發界外球繼續比

賽。在執行發界外球前︐A 隊教練獲淮暫停。 

解釋 

應由 A 隊在 A 隊後場發界外球繼續比賽。然而︐暫停之後︓ 

若 A 隊教練決定從他的前場發球線發界外球︐A 隊擁有 14 秒進攻時間。

若 A 隊教練決定從他的後場發界外球︐A 隊擁有 19 秒進攻時間。 

說明 

僅有球員參與鬥毆︐以規則 38 條奪權犯規處理。 
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說明 

若球隊席區人員於鬥毆時離開球隊席區︐仍須被取消比賽資格。但若球隊席區  

人員於鬥毆時離開球隊席區且主動參與鬥毆︐則再加重罰則。 

規則條文節錄 

39.3.5 教練、助理教練、替補員、喪失比賽權利的球員與球隊有關人員

離開球隊席區主動參與任何鬥毆或可能導致鬥毆之所有可能之犯 

規罰則均應依據規則第 38.3.4 條︐第 6 個黑點規定處理之。 
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  第 38 條 奪權犯規  
 

 

 

 

 

 

規則條文節錄 

38.3.4 賦予罰球的次數應依下列規定︓ 

若為教練奪權犯規︓罰球 2 次。 

若為助理教練、替補員、喪失比賽權利的球員與球隊有關人 

員的奪權犯規︐此犯規應以一次技術犯規登記於教練名下︓ 

罰球 2 次。 
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  第 38 條 奪權犯規  
 

 

 

 

規則條文節錄 

38.3.4 賦予罰球的次數應依下列規定︓ 

此外︐若因助理教練、替補員、喪失比賽權利的球員與球隊 

有關人員離開球隊席區主動參與任何鬥毆而被取消比賽資

格︓ 

— 對每一個助理教練、替補員、喪失比賽權利的球員的奪權犯 

規︓罰球 2 次。所有奪權犯規應登記於每一違犯者名下。 

— 對每一個與球隊有關人員的奪權犯規︓罰球 2 次。所有奪權

犯規應登記於教練者名下。 

所有罰球罰則應被執行︐除非對隊有相同罰則可以抵銷。 
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  第 39 條 鬥毆  
 

 

 

官方解釋 39-3 說明 

在鬥毆情況中︐教練因他自己、助理教練（若其中一個或兩者未幫忙裁判

維持或恢復秩序）、替補員、喪失比賽權利的球員或球隊相關人員離開球

隊席區而被宣判技術犯規。此技術犯規應被登記為 ‘B2’。罰則為 2 次罰球

及對隊的發球權。 

針對其它額外的奪權犯規︐罰則為 2 次罰球及對隊的發球權。 

所有罰則均應被執行︐除非有兩隊有相同罰則相互抵銷。在此情況中︐應  

由球隊在前場發球線發界外球繼續比賽︐就如同其它奪權犯規一樣。投籃  

計時鐘應重設為 14 秒。 

 

建議 

附錄 B. 記錄表章節中︐有很多例子可看。 
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  附錄 B 記錄表  
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註︓教練已經先登記一個 “B2”。 
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註︓教練已經先登記一個 “B2”。 
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  第 39 條 鬥毆  
 

 

 

 

 

 

 
 

官方解釋 39-4 範例 

一鬥毆情況中︐A6 進入比賽球場︐因此被取消比賽資格。 

解釋 

登記 A 隊教練技術犯規︐登記為 ‘B2’。 

B 隊任一成員應執行 2 次罰球︐不需站位。 

應由 B 隊在前場發球線發界外球繼續比賽。投籃計時鐘應重設為 14 秒。 
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  第 39 條 鬥毆  
 

 

 

 

解釋 

A1 與 B1 應被取消資格︐在記錄表上登記為 ‘Dc’。 

A7 應被取消比賽資格︐登錄為 ‘D2’。 

A6 及 B6 因進入比賽球場被取消比賽資格︐A 隊教練與 B 隊教練也因此

被宣判技術犯規︐登記為 ‘Bc’。 

兩個奪權犯規（A1 和 B1）和技術犯規（A6 和 B6）的罰則相互抵銷。 

B1 的替補員應執行 2 次罰球︐不需站位。應由 B 隊在前場發球線發界外球繼

續比賽。投籃計時鐘應重設為 14 秒。 

官方解釋 39-5 範例 

A1 與 B1 在比賽球場上發生鬥毆。此時 A6 與 B6 進入比賽球場︐但未參與鬥

毆。A7 也進入比賽球場︐並以拳頭打 B1 的臉。 
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  第 39 條 鬥毆  
 

 

 

 

解釋 

A1 與 B1 應被取消資格︐在記錄表上登記為 ‘Dc’。兩個奪權犯規（A1 和 

B1）的罰則相互抵銷。 

A                       隊教練應被宣判技術犯規︐登記為            ‘B2’。A6        

應 被 取 消 比 賽 資 格 ︐ 登 記 為               ‘D2’ 。A 隊管理

也應被取消比賽資格。他的奪權犯規應被登記在 A 隊教練身上︐ 登記為 

‘ B2  ’。 

B 隊任一成員或多個成員應執行 6 次罰球︐之後應由 B 隊在前場發球線發界外

球繼續比賽。投籃計時鐘應重設為 14 秒。 

官 方 解 釋                    39-6                         範 例A1 

與 B1 在比賽球場上發生鬥毆。此時 A6 與 A 隊管理進入比賽球場︐並主動參

與鬥毆。 



  中華民國籃球協會 (Version 1.0)  2018 國際籃球規則修改摘要  2018 年 10 月 27 日 76 / 86  

  第 46 條 主裁判︓職責與權力/ 即時重播系統  
 

 

 

 

 

規則條文節錄 

46.12 當第四節及每一延長加賽︐比賽計時鐘顯示 2:00（2 分鐘） 

或更少時︓ 

— 被宣判為妨礙中籃或干擾球的違例是否正確。 

在比賽任何時間︓ 

— 對投籃者的犯規︐球未中籃時︐應給予 2 次或 3 次罰球。 

— 一個侵人犯規、違反運動精神犯規、奪權犯規是否符合犯規 

的標準或應該升級或降級或應該被視為技術犯規。 

主要修改內容 

新增 3 個可以使用 IRS 的情況。 
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  第 46 條 主裁判︓職責與權力/ 即時重播系統  
 

 

 

 

 

 

解釋 

即時重播系統（IRS）可以用來判定妨礙中籃或是干擾球的宣判是否正確。 

若即時重播系統（IRS）確定球已經在飛行途中向下落︐則妨礙中籃違例判決仍 

保留。 

若即時重播系統（IRS）確定球尚末在飛行途中向下落︐則跳球狀況發生。 

官方解釋 46-7 範例 

第四節比賽計時鐘顯示剩餘 1:16︐A1 試投。一位裁判宣判妨礙中籃。裁判不

確定球是否已經在飛行途中向下落。 
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  第 46 條 主裁判︓職責與權力/ 即時重播系統  
 

 

 

 

 

 

 

 
 

官方解釋 46-8 範例 

第四節比賽計時鐘顯示剩餘 0:38︐A1 試投。球觸及籃板且在籃圈水平面上時︐ 

B1 觸及球。裁判判定 B1 觸及球為合法且沒有宣判妨礙中籃違例。 

解釋 

即時重播系統（IRS）僅能在裁判鳴哨後被使用。 
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  第 46 條 主裁判︓職責與權力/ 即時重播系統  
 

 

 
 

 

解釋 

即時重播系統（IRS）能在比賽內任何時間被用來決定一個犯規應被降級為侵人 

犯規或升級成奪權犯規。 

若即時重播系統（IRS）確定犯規在離手前發生︐則應保留 B2 違反運動精神犯

規。 

若即時重播系統（IRS）確定犯規（正常比賽動作）在離手後發生且球在 A2 手

上︐則此犯規應被降級為侵人犯規。 

官方解釋 46-9 範例（C5） 

第四節比賽計時鐘顯示剩餘 0:38︐發球員 A1 持球或球在他可處理位置時︐B2 

對 A2 在比賽球場上發生接觸。B2 被宣判違反運動精神犯規。裁判不確定宣判

犯規時︐球是否仍在 A1 手上。 
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官 方 解 釋                   46-10                   範 例 B1 

因用他的手肘攻擊 A1 而被宣判違反運動精神犯規。裁判不確定 B1 的揮肘是

否打到 A1。 

解釋 

即時重播系統（IRS）能在比賽內任何時間被用來決定一個侵人犯規、違反運動 

精神犯規或奪權犯規是否應被視為技術犯規。 

若即時重播系統（IRS）確定沒有接觸發生︐則此犯規應被改為技術犯規。 
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官方解釋 46-11 範例 

B1 被宣判侵人犯規。裁判不確定這個犯規是否為違反運動精神犯規。 

解釋 

即時重播系統（IRS）能在比賽內任何時間被用來決定一個侵人犯規是否應被升 

級。然而︐若即時重播系統（IRS）確定沒有接觸發生︐此侵人犯規不得被取

消。 
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官方解釋 46-12 範例 

A1 運球向球籃快攻︐此時在他和敵籃之間沒有防守球員。B1 利用他的手臂抄

球並從側邊接觸 A1。裁判宣判 B1 違反運動精神犯規。裁判不確定這個犯規吹

判為違反運動精神犯規是否正確。 

解釋 

即時重播系統（IRS）能在比賽內任何時間被用來決定一個侵人犯規是否應被升  級

。然而︐若即時重播系統（IRS）確認 A1 因打 B1 的手臂而須為此接觸負責︐ 

B1 的防守犯規不能改變成 A1 的進攻犯規。裁判原本的判決應維持有效。 
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官方解釋 46-13 範例 

裁判宣判 B1 對運球員 A1 犯規。裁判不確定這個犯規是否應升級為違反運動

精神犯規。 

解釋 

即時重播系統（IRS）能在比賽內任何時間被用來決定一個侵人犯規是否應被升 

級。然而︐若即時重播系統（IRS）確認 A1 因撞人而須為此接觸負責︐B1 的

防守犯規不能改變成 A1 的進攻犯規。裁判原本的判決應維持有效。 
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官方解釋 13-2 範例 

A1 結束運球。在將球傳出之前︐他將球放在兩腿之間並做出傳球假動作。 

官方解釋 13-1 說明 

為了做出傳球假動作而將球放在兩腿之間為違例。 

解釋 

這是違例。 
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  其它新增官方解釋  
 

 

 

 
 

 

解釋 

2 次罰球均應取消。 

第四節應由 B 隊從 B 隊後場罰球線延伸線處發界外球開始比賽︐投籃計

時鐘顯示 24 秒。 

球權輪替箭頭不改變方向。 

官方解釋 44-7 範例 

B1 對 A1 犯規︐這是 B 隊此節的第 6 次犯規︐同時第三節結束比賽計時鐘信

號響起。A1 獲得 2 次罰球。A2 代替 A1 試罰 2 次罰球。此錯誤在 A2 第 1 次

罰球離手後發現。 
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